
Program szczegółowy seminarium pt.: 

Stres zawodowy w sądach powszechnych 

i jego skutki zdrowotne, 

z uwzględnieniem dopasowania do pracy. 
 
 

Warszawa, 30.01.2016, Uniwersytet SWPS, aula N307A 

 
 

10.30 - 11.15 
 

 
11.15 - 12.00 

 

 
12.00 - 12.15 

 
12.15 - 13.00 

 

 
13.00 - 13.45 

 
 
 

13.45 - 14.00 

 
14.00 - 14.45 

Charakterystyka psychologiczna zawodu sędziego i kuratora zawodowego  
oraz współczesne modele stresu zawodowego 

 
Psychospołeczne warunki pracy jako źródła stresu u pracowników sądów 

na podstawie danych z badania Temida 2015 

 
Przerwa kawowa 

 
Strategie radzenia sobie ze stresem a zdrowie sędziów i kuratorów: Opis 

zjawiska na podstawie  danych z badania Temida 2015 

 
Ryzyko zdrowotne sędziów i kuratorów wynikające z ekspozycji na zagrożenia 

psychospołeczne w sądzie powszechnym z uwzględnieniem moderującej roli 

osobowości (na podstawie badania Temida 2015). 

 
Przerwa kawowa 

 
Dyskusja: kwalifikacja do zawodu sędziego/kuratora czy do pracy? 

 

 
Seminarium poprowadzi: 

 
KATARZYNA ORLAK doktor nauk społecznych w dziedzinie psychologii; psycholog, 
magister zarzadzania i MBA.  Jest  biegłym  przy  sądach  okręgowych  w  Warszawie 
w zakresie psychologii pracy i zdrowia. Coach oraz psycholog-orzecznik. 
Współzałożycielka i prezes Stowarzyszenia Zdrowa Praca, członek Europejskiego 
Towarzystwa Psychologii Zdrowia (EHPS), Europejskiego Towarzystwa Psychologii 
Zdrowia w środowisku pracy (EAOHP) oraz Międzynarodowego Stowarzyszenia 
Coachingu (IAC). Autorka licznych publikacji dotyczących skutków zdrowotnych stresu 
zawodowego.    Za    badania    dotyczące   funkcjonalnego     znaczenia     osobowości  
w  profilaktycznej  ochronie  zdrowia  pracowników  sądów  otrzymała  w  2015  roku 
2. nagrodę podczas X Ogólnopolskiej Konferencji Sekcji Psychologii Zdrowia PTP. 

 
 
 
 

 
 

 

http://www.temida.zdrowapraca.org/

